Cum ii putem ajuta cu adevarat pe ceilalti.

De mici suntem nvatati ca este frumos si bine sa-i ajutdm pe cei din jur. Este omeneste sa
intinzi 0 mana de ajutor celui de langa tine. Unii dintre noi simt acest imbold de a-i ajuta pe
ceilalti in mod natural si spontan pe cand la altii nu apare deloc. Fiecare 1si are propriul drum
si suntem ajutati si ajutdm la randul nostru. Asa cum putem si cum ne pricepem.

Am adunat citeva concluzii din experienta activitatii fundatiei noastre. invatati din ele!

e Ajuti asa cum are omul nevoie nu cum vrei tu

Daca vrei cu adevarat sa ajuti, atunci trebuie sa simti durerea celui aflat in nevoie, sa ai
empatie si sa nu pretinzi nimic in schimbul ajutorului acordat, pe care trebuie sa-1 oferi cu
inima calda si deschisa

Vrei sa ajuti, ti se cere explicit ajutorul si ai resursele si puterea de a o face. Foarte bine.
Acum este important sd ajuti asa cum isi doreste persoana nu cum vrei tu. Daca nu ajuti asa
cum ti se cere, celalalt nu-1 va percepe ca ajutor, il va refuza si acest lucru se va intoarce
Tmpotriva ta.

Atunci cand iti oferi suportul si identifici o solutie mai buna decat cea a persoanei respective
discut-o cu el. Prezinta-i alternativa si lasa-1 sa aleagd. Dar nu conditiona ajutorul oferit de
solutia aleasa. ”Te ajut, nici o problema. Dar uite, o alta varianta. Ce zici?”.

Evita sa actionezi conform planului si ideilor tale — exceptie fac situatiile in care ti se da
mana liberd. Dar in majoritatea cazurilor, ajutorul este destul de explicit si clar. Chiar daca 1-
al putea ajuta mult mai bine e posibil ca persoana sa nu fie pregatita pentru o astfel de solutie.
Si ca urmare, nu o poate intelege si accepta.

Cel mai adesea acest tip de abordare gresita, a ajuta asa cum crezi tu mai bine, se intdmpla in
relatiile bazate pe autoritate: parinti versus copii, sefi vs subalterni etc. Cel care se afla intr-0
pozitie de putere crede ca stie mai bine ce are nevoie celalalt. Solutia oferita genereaza mai
multe probleme si complica Intreaga situatie.

A ajuta pe celdlalt inseamnd uneori a a actiona diferit de cum esti obisnuit. Un lucru destul de
dificil de realizat. Este o mare provocare pentru fiecare din noi sd ajutdm asa cum e nevoie nu
cum ne este noud confortabil.

e Puterea blandetii
Blandetea este puterea suprema. Blandetea inseamna compasiune, atentie, echilibru si
fermitate. Inseamna sa actionezi corect si fira a forta lucrurile. Atunci cand ajuti este ideal sa
actionezi cu blandete. Nu tu te afli intr-un punct delicat ci cel care-ti cere ajutorul. Cand ti se



cere si-ti oferi ajutorul nu este vorba despre tine ci despre nevoia celuilalt.

Deseori blandetea este vazuta ca un slabiciune. Acest lucru se datoreaza faptului ca este
asociata cu toleranta fara limite si acceptare a tot ce vine din exterior. Nimic mai fals.
Blandetea este centrare pe interior si echilibru total in manifestare. Te poti lupta cu celalalt
intr-un forma blanda. Stii ca-1 poti rani dar nu o faci. Reactia ta este diminuata si exact cat
trebuie pentru a mentine lucrurile in echilibru.

Darurile sau cadourile sunt binevenite, evidente, insi nu sunt ajutoare
adevarate, doar amana rezolvarea problemei!!!!

Ajuta, cand constati, ca un drept sau unele drepturi fundamentale ale omului
sunt lezate:

1. Dreptul la protectia demnitatii umane

2. Dreptul la egalitate (interzicerea discrimarii)
3. Dreptul la educatie

4. Dreptul la protectie sociala

5. Dreptul la ingrijire medicala

Este minunat sa fii o persoana buna. Este minunat sa ajuti oamenii din jur. Dar
inainte de a ajuta, trebuie sa te asiguri ca motivele care te ghideaza sunt corecte.
Si organizezi colecta de bani numai daca stii exact ce doresti sa achizitionezi,
respectiv sa stii ca ajuta cu adevarat!

Exemple de bune practici pentru actiuni de caritate:

Gatitul si distribuirea mancarii celor aflati in nevoie (expl. persoanele 1n varsta,
singure, persoane imobilizate la pat, etc.)

Actiune de donat electrocasnice (colectarea si donarea electrocasnicelor,
calculatoarelor, aparatelor radio, frigiderului, etc.) pentru copii/ familii/ comunitati
defavorizate / ONG-urilor)

Actiune de donat biciclete (colectarea si donarea bicicletelor pentru copii/ familii/
comunitati defavorizate / ONG-urilor)

Excursie tematica pentru copii/varstnici/familii defavorizate

Organizarea unui program ntr-un centru de tip familial sau azil de batrani (spectacol,
jocuri, bricolaj, gradinarit)

Vizionarea unei piese de teatru sau a unui film la cinema impreuna cu familiile/
membrii comunitatilor defavorizate

Igienizarea unei zone insalubre, realizarea unui teren de joaca, gradina, parculet
Realizarea cumparaturilor, a face curatenie in locuinta, a tdia lemne, a citi din ziare,

pentru realizarea acestor activitati



