Hogyan tudunk igazan segiteni masoknak?

Kiskorunktdl kezdve arra tanitanak benniinket, hogy szép és jo dolog segiteni a korulottink
éloknek. Emberi dolog és feladat, kivanatos, hogy segit6 kezet nyujtsunk nekik. Néhanyunk
késztetést érez arra, hogy természetesen és spontan médon segitsen masokon, mig masok
kevésbé. Altalaban mindenki inkabb a maga Utjat jarja, maskor pedig masok segitenek minket
és ha nagyon sziikséges mi is segitlink mésokat, (gy ahogy tudunk- szoktuk mondani.

Osszegytijtottiink néhany tanulsagot alapitvanyunk tapasztalataibol. Erdemes fontoléra venni!

Segits ugy, ahogy az sziikségben lévonek javara valik és segit! Lehet, hogy nem feltétlen
agy, ahogyan te szeretnéd

Ha val6ban segiteni akarsz, akkor at kell érezned a részorulé fajdalmat, egyuttérzessel kell
kdzeledned hozza, és nem kell viszonzast varj azért a segitségért, amelyet dszintén és nyitott
szivvel adsz.

Segiteni akarsz, kifejezetten téled kérnek segitséget és megvannak hozza az er6forrasaid és
az er6d. Nagyon jo... Most az a fontos, hogy gy segits, ahogy a személynek valdban,
alapjaban véve segitsen, nem pedig feltletesen, ,,letudva”, forméalisan. Ha nem Ugy segitesz,
hogy az valdban eldre vigyen, akkor az illeté személy nem segitségként fogja felfogni,
visszautasitja a segitséget és ez a dolog ellened fordulhat.

Ha felajanlod a tamogatasodat és egy valoban megoldast javasolsz az illeté személy
szdméra, beszeld meg vele.

Mutasd meg neki az alternativat, és hagyd, hogy 6 valasszon. Ne kdsd ellenszolgéltatashoz a
felkinalt segitséget. "Segitek, semmi gond. De nézd, itt egy masik lehetdség. En ezt ajanlom.
Mit szblsz hozza?"

Kerlld, hogy csak (1) a terveid és elképzeléseid szerint cselekedj — kivéve, ha szabad kezet
kapsz az illet6t6l. Legyen a segitség elég egyértelmii €s vilagos. Még ha sokkal jobban is
tudnal neki segiteni, eléfordulhat, hogy az illetd nem all készen egy ilyen megoldasra. Ennek
eredményeként nem tudja megérteni és elfogadni.

Leggyakrabban ez a fajta helytelen megkozelités - Ugy segitesz, ahogy te gondolod - a
tekintélyen alapul6 kapcsolatokban fordul el6: sziilok - gyerekek, fonok — beosztottak, stb.
AKki hatalmi pozicioban van, azt hiszi, jobban tudja, mire van sziiksége a masiknak.

A felkinalt megoldas szamos problémat vonz maga utan és bonyolitja az egész helyzetet.

A masik ember segitése néha azt jelenti, hogy masképpen cseleksziink, mint ahogy
megszoktuk. Ezt néha nehéz megtenni. Mindannyiunk szdméra nagy kihivas, hogy sziikseg
szerint segitsiink és nem ugy ahogy szamunkra kényelmes.

A szelidség ereje

A szelidség a legfels6 hatalom. A szelidség egylittérzést, figyelmet, egyensulyt és
hatarozottsagot jelent. Ez azt jelenti, hogy tlirelmesen cselekedj, anélkiil, hogy eréltetnéd a
dolgokat. Amikor segitesz, az az ideélis, ha szeliden viselkedsz. Nem te vagy egy nehéz
helyzetben, hanem az, aki a segitségedet kéri. Amikor valaki segitségedet kéri és segitesz,
nem rolad van szd, hanem a masik sziikségérol.



A szelidséget sokszor a segité gyengesegnek tekintik. Pedig hatartalan toleranciarol és
mindannak elfogadasardl sz6l, ami van és ahogy éppen van. Nem rélad szél, ahenm arrdl
akinek segiteni akarsz. A szelidség a bels6 dolgokra 6sszpontosit és megnyilvanulasaban
teljes egyensulyt jelent. Szeliden tudsz kiizdeni a mésikkal. Tudod, hogy banthatod, de nem
teszed meg. Az életszerti reakcidd lelassul, eltompul, éppen annyira, hogy egyensulyban
tartsd azért a dolgokat.

Az ajandékoknak oralink, de nem jelentenek valodi segitséget, azzal csak halasztjuk a
probléma megoldésat!!!!

Segits, ha azt tapasztalod, hogy egy emberi jog vagy emberi méltdsag séralt:
1. Az emberi méltdsag védelméhez valé jog

2. Az egyenléséghez valo jog (Nem a diszkriminaciora!)

3. Az tanulashoz valo jog

4. A szocidlis védelemhez valo jog

5. Az egeszséglgyi ellatashoz valo jog

Csodalatos dolog jo embernek lenni. Egyltt még jobb és hatékonyabb! Jo dolog segiteni a
koriilotted él6ket. Miel6tt segitesz, gondold még egyszer at, hogy valéban jo dolog vezérel!
Csak akkor gylijts pénziigyi tamogatasokat, ha pontosan tudod, hogy mit vasarolsz meg
beldle és hogy valoban eldre viszi az ligyet, nemcsak elnapolja.....

Példak segité akciokra:

+ FOzés és ételosztas raszoruloknak (pl. egyediillallo, agyhoz kotott idések,
hajléktalanok, stb.)

+ Haztartasi gépek adomanyozasa (miikodoképes, haztartasi gépek, szamitogépek,

radio, hiitészekrény, stb. gylijtése és adoméanyozasa) hatranyos helyzetli gyermekek /

csaladok / kozosségek / civil szervezetek szamara

Kerékparadomanyozas (kerékparok gytijtése és adomanyozasa hatranyos helyzett

gyerekeknek / csaladoknak / kozosségeknek / civil szervezeteknek)

Tematikus kirdndulas szervezése hatranyos helyzetii gyerekeknek / idéseknek /

csaladoknak

Erdekes program szervezése csaladi kozpontban/ arvahazban vagy idések otthonaban

(eldadas, jatszas, barkacsolds, kertészkedés, stb.)

Szindarab vagy film megtekintése szinhazban/ moziban hatranyos helyzetii

csalddokkal / kozosségek tagjaival

Kozterilet rendbetétele/ megtisztitasa, jatszotér, kert, park kialakitasa egydtt a

hatranyos helyzetl fiatalokkal

Segitségnyujtas (vasarlas, lakastakaritas, favagas, ujsagolvasas), foglalkozas egy idos

vagy fogyatékkal é16 személlyel, aki nem tudja elvégezni ezeket a tevékenységeket

Egyiitt tanulas, korrepetalas, iskolai felzarkotatas hatranyos helyzetii gyerekekkel
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